
 
 

 

Gesundes und nachhaltiges Frühstück 

Am 29.02.2024 veranstaltete der Wahlkurs Umwelt- und Klimaschutz zusammen mit Frau Hilbrich und dem Elternbeirat 

ein „gesundes und nachhaltiges Pausenfrühstück“. Dieses Frühstück wurde aus saisonalen und regionalen Produkten 

hergestellt. Dabei hat der Elternbeirat frische Obst- und Gemüse-Smoothies zubereitet und an die Schulfamilie verteilt. 

Zusätzlich hat Frau Hilbrich ihr Angebot an diesem Tag extra umgestellt. Sie hat leckere Vollkornbrote, Gemüsesticks mit 

Dips und frisches Obst angeboten. Die Schülerinnen und Schüler, aber auch die 

Lehrerinnen und Lehrer haben das Angebot dankbar angenommen. Der Wahlkurs ist 

überzeugt, dass auch mit dieser Initiative das Bewusstsein für nachhaltige und gesunde 

Produkte sowie deren positiven Einfluss auf die Umwelt gestärkt wird. 

 

  
 
 
 
 
 


